
広報みやこじま 9 月号

 MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 9 月 9 日 ( 木 )  14：00 〜 16：00

場所：市役所 下地庁舎 1 階会議室

■ 9 月 21 日 ( 火 )  13：30 〜 16：00

場所：市役所 平良庁舎 1 階会議室

   
「無料人権・法務
 なんでも相談所」開設 

平成 22 年度巡回相談
障害者地域生活支援センター　 

さぽーと  9 月 18 日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

　　  　　　　☎ 74-3719

○無料暮らしの相談 ( 法律 ) 

 　10 日 ( 火 )、24 日 ( 火 )

　【午後 1 時 30 分〜午後 4 時 00 分】

○総合相談 ( 教育を含む )

2日(木)・6日(月)・9日(木)・13日(月)・

16 日 ( 木 )・27 日 ( 月 )・30 日 ( 木 )

 　　　　　　【午前 10 時〜午後 4 時】

相談場所は、

宮古島市社会福祉協議会平良支所です

　　　　　　　　     ☎７３- ０８９２

　ふれあい福祉相談室より

 9月の日程をお知らせします

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」開設
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月・水・木 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947
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   家 　出 　少 　年  
等の発見保護活動強化月間

   福祉犯罪被害少年

  　　実施期間：9 月 1 日 ( 水 ) 〜 30 日 ( 木 )
　9 月は「家出少年及び福祉犯罪被害少年等の発見保護活動強

化月間」です。夏休み明けは、休み期間中の生活リズムの乱

れから青少年の深夜はいかいや家出等が多くなったり、その

生活費を稼ぐために「窃盗」「児童買春」等の福祉犯罪の被害

が多くなる時期です。家出中の少年等を発見・情報を耳にし

た時は、警察署までご一報ください。
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平成 22 年度　交通事故巡回相談
◆日　時：9 月 27 日 ( 月 )　10：00 〜 15：00

◆場　所：市役所平良庁舎 1 階会議室

◆相談員：沖縄県交通事故相談所 専門相談員

◆内　容：示談の方法、自賠責保険の請求、賠償額の算出、

　　　　　債務不履行 ( 相手が賠償してくれない ) 等の相談

お問合せは  市民生活課 市民相談係  ☎ 72-3751( 内線 155)

種目 受験資格 受付期間 試験日

防衛大学校
( 推薦 )

高卒(見込)
21 歳未満

9/6
〜 9/9

9/25・
26

防衛大学校
( 一般 )

9/6 〜
10/1

11/6・7

防衛医科大学校
11/30・

31

看護学生
高卒(見込)
24 歳未満

10/24

自衛官募集

●自衛隊沖縄地方協力本部

　☎ 72-4742 (098-866-5457)

●募集項目

夜間「くらしの無料法律相談会」
　借金のこと等について悩んでいる方、仕事

の都合で昼間はなかなか相談に行くことが出

来ない方を対象に、弁護士、司法書士等の専

門家が相談を受けつけます。

日時：9 月 15 日 ( 水 )・9 月 29 日 ( 水 )

　　　午後 6 時〜午後 8 時

場所：県宮古合同庁舎 1 階 行政情報コーナー

相談：無料 ( ※事前予約が必要です )

主催・お問合せ

　　県民生活センター宮古分室　☎ 72-0199

法務局による市民講座＆無料相談所
◎市民講座《不動産登記について》

　日時：9 月 9 日 ( 木 )  19：00 〜 20：00

　場所：宮古島市働く女性の家 ( ゆいみなぁ )　※受講料無料

　お問合せは　那覇地方法務局 宮古島支局　☎ 72-2639

◎無料相談所《土地の境界のトラブル相談所》

　日時：9 月 12 日 ( 月 ) 10：00 〜 16：00 ※受付は 15：30 まで

　場所：宮古島市 働く女性の家 1 階講習室　※相談無料

　お問合せは　那覇地方法務局　☎ 098-854-7952

　　　　　　　　　　　　　　　宮古島市消防本部  ☎ 72-4358

　　    　9 月9 日 は「救急の日」です

　毎年、9 月 9 日は「救急の日」、救急の日を含む 1 週間は「救急医療週間」と定められています。

　これは、国民一人ひとりが救急業務及び救急医療に対する正しい理解と認識を深めるとともに、

関係者の意識の高揚と業務の充実を目的に、昭和 57 年 7 月に制定されたものです。

☆宮古圏域における救急車の出動状況

　21 年中では、救急出動は 2,317 回で、救急搬送人

員は 2,194 人となっており、年々増加傾向にあります。

　「楽だから」等の安易な気持ちで利用すると、他の

重症者への対応が遅れる場合があります。

　救急車は正しく利用して下さい。

軽症 中等症 重症 死亡 その他 計

0 〜 6 歳 41 13 0 1 5 60

7 〜 14 歳 54 24 1 0 0 79

15 〜 64 歳 661 263 65 17 25 1,031

65 歳以上 361 361 244 39 19 1,024

計 1,117 661 310 57 49 2,194

☆「ＡＥＤ」をご存知ですか？

　「ＡＥＤ ( 自動式対外除細動器 )」とは、突然の

心臓停止に多く見られる「心室細動」を自動的に

判断し、電気ショックを与えて心臓の動きを取り

戻すことのできる緊急医療器具です。音声メッ

セージの指示によって、誰でも簡単・確実に操作

できます。宮古島市では、市役所や消防本部をは

じめ、空港や観光施設などに設置されています。

☆応急手当の講習について

　市消防本部では、毎月第 4 日曜日に講習会を開

催しています。詳しくは消防本部 (72-4358) まで

お問い合わせ下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　宮古島市消防本部  ☎ 72-4358
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障害児者の歯科治療について
　一般の歯科医院での治療が困難な障害児

( 者 ) を対象とした歯科治療を実施します。

対象：一般歯科治療が困難な障害児 ( 者 )

締切：9 月 30 日 ( 木 )

申込：県障害保健福祉課 (098-866-2190)

　　　県歯科医師会立口腔衛生センター (098-879-8350)

※申込は障がい福祉課でも受け付けています。

※治療は11/10〜12/8に宮古病院で行います。

※全身麻酔下での治療になるため、麻酔で体

　に異常をきたさないかの検診を事前に 2 回

　行います。検診費用は自己負担となります。

9 月は自殺予防キャンペーン期間です
　沖縄県は、9 月を自殺予防キャンペーン期

間と定め、様々な取組みを実施します。

　大切な命を守るため、あなたの思いやりと

行動が必要です。「変化に気付いて声をかける」

「本人の気持ちを尊重し、主張に耳を傾ける」

など、出来ることを無理せず実践しましょう。

《相談機関》

・宮古福祉保健所  72-8447 または 72-2420

　※第 1・2・4 の月曜日の午後は専門家によ

　　る相談有り

・宮古島市 障がい福祉課　72-1975

障がい福祉課だより  ☎73-1975

宮古島警察署　☎ 72-0110



− 健診の内容 −

健診名 料金 対象者

特定健診 

無料

・40 〜 74 歳の国保加入者　・75 歳誕生日前日までの方

長寿健診 ・75 歳以上の方　・65 歳以上の後期高齢医療加入の方

健康診査 
・生活保護世帯の方 (20 歳〜 )   ・20 歳〜 39 歳の方 ( 非課税世帯 )

1,200 円 ・20 歳〜 39 歳の方 ( 課税世帯 )

肺がん 
胸部 X 線 200 円

20 歳以上  次の方は無料です
 ・非課税世帯
 ・生活保護世帯
 ・65 〜 70 歳未満の長寿医療加入者
 ・70 歳以上

喀たん 500 円

胃がん 胃部 X 線 900 円

大腸がん 便潜血 500 円

肝炎
ウィルス

B 型＋ C 型 800 円
40 歳以上の
初めての方

B 型のみ 400 円

C 型のみ 700 円
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寿 敬老の日 おめでとうございます

敬老祝い金支給対象者数  ( 平成 21 年 8 月 5 日現在 )

70 〜 99 歳 100 歳以上

男 女 合計 男 女 合計

平　良 2,165 3,024 5,189 1 27 28

城　辺 833 1,138 1,971 0 8 8

下　地 303 442 745 0 7 7

上　野 249 350 599 0 2 2

伊良部 580 920 1,500 0 6 6

合　計 4,130 5,874 10,004 1 50 51

※ 満 88 歳 ( 大正 11 年 4 月 1 日〜大正

    12 年 3 月 31 日 生 ) および

　 満 100 歳 ( 明治 43 年 4 月 1 日〜明

    治 44 年 3 月 31 日生 ) には記念品も

    支給されます。

　今年度中に満 70 歳以上の方 ( 昭和 16 年 3 月 31 日までに生まれた方 ) を対象に敬老会を開催

します。多くの方のご来場をお待ちしています。

平成 22 年度宮古島市敬老会開催日程　

地区名 日　　時 会　場
下　地 9 月 16 日 ( 木 ) 13：30 下地農村環境改善センター
上　野 9 月 16 日 ( 木 ) 14：30 上野農村環境改善センター
城　辺 9 月 16 日 ( 木 ) 15：30 城辺農村環境改善センター
平　良 9 月 17 日 ( 金 ) 14：00 マティダ市民劇場

伊良部 9 月 20 日 ( 月 )
10：00( 伊良部 )
14：00( 佐良浜 )

伊良部公民館

　平成 22 年 4 月 1 日以前から宮古島市に住所を有していて、9 月 1 日現在引き続き居住して

いる、70 歳以上の方を対象に「敬老祝い金」を支給します。支給額は下記の通りです。

① 70 〜 99 歳　( 明治 44 年 4 月 1 日〜昭和 16 年 3 月 31 日 生 ) … 3,000 円

② 100 歳以上　( 明治 44 年 3 月 31 日以前に生まれた方 ) … 10,000 円

②個別健診 ( 病院での健診 )

1 いけむら外科医院

実
施
期
間
は
来
年
の
１
月
31
日
ま
で

2 いけむら小児科

3 池村内科医院

4 うむやすみゃあす・ん診療所

5 おおはらクリニック

6 きしもと内科医院

7 くらはし整形外科クリニック

8 下地診療所

9 下地内科医院

10 城辺中央クリニック

11 砂川内科医院

12 たいら内科

13 徳洲会伊良部島診療所

14 中村循環科・内科

15 比嘉内科胃腸科医院

16 ふじ胃腸科

17 みやぎ M s. クリニック

18 宮古島徳洲会病院

19 宮古島リハビリ温泉病院

健診に行こう！ 自分が、身体ゅばあ、自分しぃ、診配らだか大切ど〜
 どぅ　　　　どぅ                  　どぅ　　　  　 みばか　　　　  ならん

診察券 ( 特定・長寿 )・通知書 ( がん検診 ) を忘れずにお持ち下さい！

− 日程・場所 −

①集団健診 ( 保健センター・公民館での健診 )

上野地区

8/31 ( 火 ) 宮国 宮国公民館

9/1 ( 水 ) 名加山・大嶺・新里
上野保健

センター
9/2 ( 木 ) 野原・千代田・上野

9/3 ( 金 ) 高田・豊原

下地地区

9/14 ( 火 ) 入江・嘉手苅・高千穂
下地保健福祉

センター

9/15 ( 水 ) 川満・上地

9/16 ( 木 ) 与那覇

9/17 ( 金 ) 洲鎌・来間

伊良部地区

9/28 ( 火 ) 長浜・佐和田 長浜多目的施設

9/29 ( 水 ) 伊良部・仲地・国仲
東地区構造改善

センター

9/30 ( 木 ) 前里添 (1 〜 499 番地 )
前里添

多目的施設
10/1 ( 金 ) 前里添 (500 番地〜 )

10/2 ( 土 ) 池間添

※午前8時30分〜11時(伊良部の9/29・9/30のみ午後もあり)

新規登録

新規登録

③人間ドック ( 受診券を利用しての受診 )
　特定 ( 長寿 ) 健診の項目分が無料となります。

あなたの就職をお手伝いします！　〜各種研修のお知らせ〜

厚生労働省委託事業

第 1 回「ホテルフレッシュマン基礎講座」

研修期間：9 月 14 日 ( 火 ) 〜 24 日 ( 金 )

9：30 〜 16：30( 昼食 1 時間 )

内 容：ビジネスマナー、接遇、コミュニ

ケーション力アップ研修、観光業

界の有り方を学び、施設見学を行う

対 象：全日程受講可能な求職者

及び観光業従事者等

申込締切：9 月 9 日 ( 木 )

定 員：20 名 ( 達し次第締切 )

研修場所：マリンターミナル 4 階 研修室

費　　用：無料

受付時間：平日 ( 月〜金 )　9：00 〜 17：00

申　　込：宮古島地域雇用創造協議会

　　　　　TEL：72-0865　FAX：75-3199

厚生労働省委託事業

 第 3 回

 第 4 回
「ＩＴ就職基礎研修講座」

研修期間：第3回　9月13日(月)〜17日(金)

10：00 〜 17：00( 昼食 1 時間 )

第 4 回　10 月 4 日 ( 月 ) 〜 8 日 ( 金 )

10：00 〜 17：00( 昼食 1 時間 )

内 容：第 3 回　コールセンター就職希望者研修

( オペレーター業務基礎 )

第 4 回　一般企業就職希望者研修

( ビジネスマナー、Excel、Word 等の基礎 )

対 象：全日程受講可能な求職者

申込締切：第 3 回  9 月 9 日 ( 木 )

第4回  9月21日(火)〜30日(木)

定 員：各 20 名 ( 達し次第締切 )

9 月は健康増進普及月間です　健康づくりイベント開催中！
「ぴならし 3・3 大作戦」挑戦者大募集 ! !

　3 ヶ月間、体重記録表を活用し、自分なりの方法でマイ

ナス 3 キロに挑戦してみませんか？

期間：9/1 〜 12/23 の期間で、自分が指定した 3 ヶ月間

申込：9/20 までに下地保健福祉センターへ申込

資格：宮古島市在住の 18 歳以上で、BMI が 25 以上の方

　　　BMI ＝体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m)

その他イベント

　・健康に関するパネル展

　・グッバイメタボ体操 ( 行政 ch)  

　・健康相談　など

 お問合せは  下地保健福祉センター

 　　　　　       　　☎ 76-2785



予定は変更になることがあります。お確かめのうえ、ご来場下さい。

☎ 72-9622

催し物案内

8 月

使用料金の納期限
原則 2 週間以内。
※使用料金が確認できない場合、使用をお断り
することがあります。予めご注意下さい。

受付期間
使用する月の一年前の初日から。受付時間
は午前 9 時から午後 5 時まで。
※使用許可の順位は原則申請順となります。

必要な書類
文化ホール使用許可申請書
付属設備使用許可申請書

催物申請について

んみゃーちカレンダー  ９月です

期日 催し物 入場料 開場と開演 / 主催

4 日 ( 土 ) 映画「ニライの丘」上映会 1,500 円
開場：9：30　　開演：10：00

株式会社クランク

5 日 ( 日 ) 米国海軍第 7 艦隊音楽隊演奏会 整理券
開場：15：30  　開演：16：00

在沖米国総領事館

10 日 ( 金 )
宝くじまちの音楽会

南こうせつ with ウーファン

一般：2,000 円
高校生以下
1,000 円

開場：18：00  　開演：18：30

宮古島市教育委員会文化振興課

17 日 ( 金 ) 宮古島市敬老会 ( 平良地区 ) 無料
開場：13：00　  開演：14：00

宮古島市介護長寿課

29 日 ( 日 )
第 5 回宮古島市民総合文化祭

「児童・生徒の部」高校生の主張大会
無料

開場：14：00　  開演：14：30

宮古島市教育委員会文化振興課

1 2 3 4

 5  6  7 8  9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

　26   27  28 29 30

■印：中央公民館  ( ☎ 73-1123)　
□印：城辺公民館  ( ☎ 77-4903)
○印：下地公民館  ( ☎ 76-6017）　
★印：上野公民館  ( ☎ 76-2483)
▲印：伊良部公民館  ( ☎ 78-3558)

日 月 火 水 木 金 土

□パソコン講座

　( エクセル )

　19 時〜 21 時

■藤間流日本舞踊

　19 時半〜 21 時半

□パソコン講座 ( エクセル )

　　19 時〜 21 時

★いきいきシルバー講座

　14 時〜 16 時

▲琉舞講座 19 時〜 21 時

□パソコン講座

　( エクセル )

　19 時〜 21 時

★三線講座

　20 時〜 22 時

■三線講座

　19 時〜 21 時

□パソコン講座

　( エクセル )

　19 時〜 21 時

□パソコン講座

　( エクセル )

　19 時〜 21 時

■藤間流日本舞踊講座　　

　19 時半〜 21 時半

□パソコン講座

　( エクセル )19 時〜 21 時

▲琉舞講座 19 時〜 21 時

□パソコン講座

　( エクセル )

　19 時〜 21 時

★三線講座

　20 時〜 22 時

□パソコン講座

　( エクセル )

　19 時〜 21 時

□三線教室

　20 時〜 22 時

□大正琴講座

　20 時〜 22 時

○手芸講座

　20 時〜 22 時

□パソコン講座

　( ワード )

　19 時〜 21 時

○手芸講座

　20 時〜 22 時

■藤間流日本舞踊講座　　

　19 時半〜 21 時半

○手芸講座 20 時〜 22 時

▲琉舞講座 19 時〜 21 時

○手芸講座

　20 時〜 22 時

★いきいきシルバー

　講座 14 時〜 16 時

★三線講座

　20 時〜 22 時

○手芸講座

　20 時〜 22 時

○タケアラ学校講座

　14 時〜 16 時

★三線講座

　20 時〜 22 時

■花づくり講座

14 時〜 15 時
   

■エコクラフト講座

　19 時〜 21 時

□三線教室 : 大正琴

　講座

　20 時〜 22 時

■藤間流日本舞踊講座　　

　19 時半〜 21 時半

▲琉舞講座

　19 時〜 21 時

定期休館日：6 日、13 日、20 日、27 日
定期館内整理日：16 日
公休日・振替日：21 日、23 日

平良図書館 (72-2235)城辺図書館 (77-8813)

一般書

　　図書館は、宮古島市民のどなたでも無料で利用できます。　お気軽にお越し下さい。

 

★幸福立国ブータン                             大橋 照枝 / 著

★ 365 日楽しめる私の保存食ノート  メトロポリタンプレス / 著

★昭和 17 年の夏　幻の甲子園　               早坂 隆 / 著

★ひそやかな花園　　                             角田 光代 / 著

★なんでこれが交通違反なの！？　警察は教えてくれない

　135 の必須知識　　　　　　　　　　　　　　今井 亮一 / 著

★日本でいちばんエコな家  太陽光のチカラを活かす 200 年    

　 住宅の秘密 　　 　　　　 casa sole プロジェクト / 著

★障害役者 はしれなくても、セリフを忘れても

　　　                                  　　　　　　柳 浩太郎 / 著

★読んで見て楽しむ日本の歴史地図帳　 大石 学 / 監修

★わくわく切り紙昆虫館　　　　　　　 今森 光彦 / 作

★もしも 8 歳のこどもが大統領に選ばれたら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 加納 真士 / 作

★じゅげむ ( ちびまる子ちゃんの落語 1)　 士門 トキオ / 著

恋も仕事も運勢もすべては手にあらわれ
る！よい手相であるハッピーサインを紹
介し、はじめて手相に接する人にもわか
りやすいよう、気になるテーマから自分
の手相を探せる。

満月のさじかげん   樫崎 茜 / 絵

バケミちゃん　おくはら ゆめ / 絵

★いちばんうまくなるミニバスケットボール      　　

　  　　　　　　　　　　　　　　　 永田 睦子 / 監修

★ちきゅうのためにやってみよう！

　きみにもできる 9 つのエコ　　　　  ひらの てつお / 作

★ちいさなボタン、プッチ　　　　　   荒井 良二 / 絵  

★ねこふんじゃった                          せな けいこ / 絵

ノーブルとの約束 介助犬を夢見た 700 日　
　     　　                      桜井 昭夫 / 著

〜 お知らせ 〜
◎落語のCDや沖縄出身のミュージシャンのCDが入りま

した。

・志の輔らくごBOX1〜5　     ・ホイッスル HY

・海のゆくえ のひなひろし     ・全開の唄 かりゆし58

・HEY！STOP  TEASING  EMILY ・宮古島発　棚原芳和

・Triple-P ShowSeason3 Triple-p  ・真太陽　下地暁

☆おはなし会 /5 日　15：00 〜　

★夢の光号巡回日程　1 日 ( 福嶺幼、小）、2 日 ( 砂川幼・

小 )、7 日 ( 西城幼・小 )、8 日 ( 砂川中 )、9 日 ( 西城中）、

10 日 ( 福嶺中 )、14 日 ( 城辺中 )、22 日 ( 砂川保 )、24

日 ( 上野保・幼 )、28 日 ( 城辺生きいき教室 )

としょかん

9月

︻
休
館
日
︼

児童書

ハッピーサインがズバリわかる！手相の本　   
   　　　　　　                          田口 ニ州 / 著

こども武士道　大切な教えの巻  
                                   高橋 和の助 / 文

ホネホネすいぞくかん　
　西沢真紀子 / 監修　　

乙女の密告            赤染 晶子 / 著

手塚治虫のオキナワ　        
                             本浜 秀彦 / 著

人間とおなじように、魚だってホネが
ある。ホネのはじまりは、むかしむか
しの海の中。ホホジロザメ・トビウオ・
タツノオトシゴ、イルカなど、いろい
ろな水中生物のホネの不思議や秘密を
教えます。

今からおよそ百年前に書かれた「武士
道」という本は、武士の生かたについ
てまとめられた本です。この本は、「武
士道」を現代のこども向けに再構築。
あなたもこども武士になりませんか？。

過剰歯がはえた小学 5 年生の鳴、片
腕のないおじさん、言葉を発しない友
達、妊娠した担任の先生…。みんなど
こかが足りなかったり多すぎたり。心
と体の痛みにやさしくよりそう物語。

おばけのバケミちゃんは、ゴミ捨て
場で「ええもん」探すのがじょうず。
さて、今夜の収穫は…？ガハハーと
笑い、関西弁で話すおばけ・バケミ
ちゃんが主人公のたのしい絵本。

介助犬を広めたいー。その夢を諦め
なかった訓練士と「九州初の介助犬」
になることを目指し、命が燃え尽き
るまで挑み続けた、ラブラドールの
ノーブル。犬と訓練士の出会いから
別れまでを綴る愛情実話。

京都の大学で「アンネの日記」を教
材にドイツ語を学ぶ乙女たち。日本
式の努力と根性を愛するバッハマン教
授のもと、スピーチコンテストに向け
励んでいる。ところが教授と女学生の
間に黒い噂が流れ…。「新潮」掲載を
書籍化。「芥川賞」受賞作品

手塚治虫が描きたかったのは、何だっ
たのか？オキナワをどうとらえていた
のか？「春秋」連載に加筆・修正して
単行本化。

ハッピーサインがズバリわかる！手相の本ハッピーサインがズバリわかる！手相の本
   　　　　　　                          

バケミちゃん　バケミちゃん　

★いちばんうまくなるミニバスケットボール      　　

                                   

　     　　                      　     　　                      






